Zabawy pomagajace w ksztaltowaniu

poczucia wlasnej wartosci

Zabawy s3 jednymi z najwazniejszych narzedzi, jakimi dysponuje nauczyciel,
by osiggna¢ wyznaczony cel. Dlaczego? Bo dzieci po prostu je lubig. Dla nich jest
to przyjemne spedzenie czasu. Ponizej zostang zaprezentowane zabawy, ktére
mogg byé pomocne w podniesieniu samooceny poprzez poznanie siebie,
swoich mocnych stron.

1. Pociag z wagonami

Rozdajemy dzieciom pocigg z pustymi wagonami. Zadaniem ich jest
narysowanie w pustych wagonach to, co lubig w sobie, swoje zalety. Dzieci
moga wymieniac sie rysunkami i dorysowywac kolegom i kolezankom swoje
propozycje w pustych okienkach wagonikéw.

2. M4j herb

Zadaniem dzieci jest stworzyé swodj wtasny herb. Dostajg gotowy szablon
i wypetniajg go zgodnie ze wskazaniami, np. moja dobra cecha, ulubiona
potrawa, ulubiony bohater z bajki itp.

3. Karta umiejetnosci

Dziecko tworzy swojg indywidualng karte umiejetnosci korzystajac z obrazkow.
Inna mozliwos¢ to kolorowanie okreslonych symboli umiejetnosci, gdy sie je
opanuje na jednolitej karcie umiejetnosci ( takiej samej dla wszystkich).

4. ,Jalubie- ja mam”

Zabawa identyfikacyjna. Dotyczy¢ one beda ulubionego pozywienia ( ,, Ja lubie
czekolade mleczng”), ale tez wygladu ( , Ja mam dfugie wiosy”). Oprocz
wybierania ilustracji, doklejania swojego symbolu lub etykiety z imieniem na
gotowych planszach, mozna tez probowac uktada¢ krotkie rymowane wierszyki
o dziecku, zawierajgce jego cechy.



5. Kot i myszy

Jedno dziecko jest kotem, ktéry ma tapaé biegajgce myszki ( pozostate dzieci).
Jedno dziecko zostaje wyznaczone na bohatera- ktdry ratuje myszki przed
kotem. Bohater ma za zadanie pomdéc myszkom znalezé schronienie. Na
zakonczenie zabawy myszki wreczajg swemu obroncy medal : , Nasz bohater”.

6. Dary wrdzki

Czytamy dzieciom fragment , Spigcej Krélewny”. W momencie, gdy wrézki
obdarowujg krdolewne prosimy dzieci, by narysowaty swoje dary, ktére
otrzymaty. Musimy wyjasnic¢ dzieciom, ze chodzi o pozytywne cechy, moga to
by¢ tez elementy wygladu, ktére dziecko lubi w sobie. Nastepnie dzielimy sie
spostrzezeniami stownie lub maszerujgc po sali dzieci ogladajg swoje rysunki.

7. Paczek kwiatu

Chetne dziecko siada posrodku kregu w pozycji pgczka kwiatu. Dzieci majg za
zadanie , podlewac¢” paczek mitymi stowami, ktére pomogg mu rozkwitngc
w piekny kwiat. Po kolei dzieci podchodzg do ,paczka” i méwig : ,, Lubie Cie
za...”, , Dziekuje Ci za...”. Dzieki tym stowom paczek zaczyna rozkwitad.

8. Przewodnik

Sposréd turystéow wyruszajgcych na gorska wyprawe wybieramy przewodnika,
ktéry ma za zadanie przeprowadzi¢ ich bezpiecznie przez gory. Dzieci tworza
weza, mocno trzymajac sie za rece. Przewodnik prowadzi pozostate dzieci przez
rozne przeszkody zbudowane w sali. Gdy turysci zakoriczg wedréwke, dziekuja
przewodnikowi za bezpieczng wedréwke.



9. Lustro

Jedno dziecko staje sie ,,odbiciem” drugiego i nasladuje jego ruchy.

10.Wiostowanie

Dzieci siadajg naprzeciw siebie, tapig sie za rece i przeciggajg nasladujac
ruch kajakarzy.

Powyzsze zabawy majg na celu poznanie siebie, swoich mocnych stron.
Pomagajg rowniez budowac relacje z innymi, co przyczynia sie do wzrostu
samooceny. Niektore to typowe zabawy ruchowe, ktdre mogg zachecic dziecko
nieSmiate do udziatu w nich, kiedy nie chce np. wypowiadac sie.
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» Jak pomoc niesmiatemu dziecku w przedszkolu?”



