Jak powiedzie¢ dziecku ,,NIE”?

Jak powiedzie¢ dziecku NIE, jak mu czegos zabronié¢, a przede
wszystkim jak zrobi¢ to skutecznie, tak by maluch poshuchal i juz
wiecej nie wkladal paluszkow do kontaktu, nie ciaggnal mamy
za wlosy czy nie jadl cukierkow przed obiadem?

Kazdy rodzic wie, ze mdéwienie dziecku ,,nie”, ,nie wolno” nie jest
tatwe: czesto na nasze ,,nie” maluch reaguje zupetie odwrotnie!
Powtarzamy ,nie” juz setny raz i1 wcigz jest to nieskuteczne!
A przeciez co chwila ci$nie nam si¢ na usta to stowko ,,nie”’, co chwila
chcemy, zeby dziecko czegos$ nie robilo i to nie z powodu naszego
surowego stylu wychowywania, tylko z mitosci 1 troski o dobro
| zdrowie dziecka.

A wigc jak to robié¢?
Jak stawiac¢ granice i mowic¢ dziecku ,,nie”, aby zrozumialo?

Zamiast ,,Nie biegnij” — ,,JdZ wolno”: mow dziecku co ma robic,
zamiast tego, czego robi¢ nie moze. Czasami jest tak, ze maluch
chciatby cie postuchac 1 nie biec, ale zupelie nie wie, co ma zamiast
tego biegniecia zrobi¢. Komunikat ,nie” sprawia, ze dziecko
dowiaduje si¢ wyltacznie tego, jak nie moze si¢ zachowywac, ale nie
mowi nic o tym, co dziecko zrobi¢ powinno. Poza tym dzieci czgsto
wyobrazajg sobie w glowie to, co stysza. W sytuacji, gdy moéwimy
, hie biegnij” dziecko potrafi sobie wyobrazi¢ ,biegnij”, ale nie
potrafi sobie wyobrazi¢ stowka ,nie”. Wobec tego zostaje samo
,biegni)”, a komunikat ,nie” jest odrzucany, jakby niestyszany.
Znacznie lepsze jest wiec moOwienie dziecku, czego od niego
oczekujemy 1 jak ma si¢ zachowal, np. zamiast , nie biegnij”
powiedz: ,,zatrzymaj sie”, zamiast: ,,nie skacz po kanapie” powiedz:
,usigdz” lub ,, poskacz na podtodze” etc.
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Thumacz: czasami ciezko jest zamieni¢ komunikat ,nie
na komunikat pozytywny, mowiacy, co dziecko ma zrobi¢. Wazne
jest, by w sytuacji, gdy dziecku czegos zabraniamy, wyttumaczy¢ mu,
dlaczego takie zachowanie jest niewskazane. Dziecko bardzo chce
rozumie¢ §wiat, a to my mu go pokazujemy i1 thumaczymy rozne
zjawiska. ,,Jest mi przykro i boli mnie, gdy ciggniesz mnie za wlosy.
Nie rob tego.” Komunikat taki pokazuje dziecku konsekwencje jego
czynu, uczy, ze to, co maluch robi, wplywa na inne osoby.
,,Nie dotykaj ognia, bo jest bardzo gorqcy i rgczka bedzie cie wtedy
bole¢.” Komunikat ten jest bardziej skuteczny, niz powiedzenie
,Nie dotykaj ognia”. Gdy zabraniamy dziecku czego$ bez
thumaczenia, to ono zupelnie nie rozumie, dlaczego nie moze si¢ tak
zachowywac 1 czesto chce to sprawdzi¢, a wigc np. mimo zakazu
dotyka ognia.

Badz konsekwentny/a: gdy nie pozwalamy na co$ dziecku,
niezwykle wazne jest bycie konsekwentnym. Nalezy uzbroi¢ si¢
w cierpliwo$¢, poniewaz konsekwencja moze czasami oznaczac
thumaczenie dziecku po raz pietnasty, ze nie moze dotyka¢ kontaktu
i dlaczego nie moze tego robi¢. Dzieci sg wielkimi
eksperymentatorami, chcg bada¢ 1 poznawac §wiat, w tym badac¢ 1
testowaC granice. Bedg sprawdzaé, czy na pewno mama wciaz nie
pozwala dotykac ognia, czy moze za trzy dni pozwoli albo moze gdy
si¢ rozptacze, to ona ulegnie. Bardzo wazne jest, by nie ulegac, by
konsekwentnie reagowa¢ na niechciane zachowania malucha,
wytlumaczy¢ dziecku dlaczego 1 wytrwale zabrania¢, nawet wowczas,
gdy dziecko bedzie z tego powodu ptakac. Gdy ulegniemy dziecku np.
pod wpltywem jego ptaczu, maluch nauczy sie, ze stawiane przez nas
granice s3 ptynne, ze za pomocg placzu moze uzyskac to, czego
wczesniej rodzic zabranial. Wazne jest, by oboje rodzice nie pozwalali
dziecku na te same zachowania. Niekorzystne jest, gdy np. jedno
z rodzicow zabrania jedzenia cukierkéw przed obiadem, a drugie
pozwala na to maluchowi. Warto wigc ustali¢ z partnerem wspolne
stanowisko 1 konsekwentnie si¢ go trzymac.



Daj alternatywe: w sytuacji, gdy ciagle czegos zabraniamy, dziecko
moze mieé¢ poczucie, ze tak naprawd¢ to nic nie moze robi¢ i nicC
od niego nie =zalezy. Wazne jest dawanie alternatywy,
czyli proponowanie czego$ zamiast zakazanego zachowania,
np. ,,nie biegaj po domu, po obiedzie pdjdziemy na plac zabaw i tam
bedziesz mogt biegac¢” albo ,,przy kontakcie nie wolno sie bawic,
chodz na dywan, gdzie pobawimy si¢ razem”. Jesli maluch dostanie
jakas inng propozycje zabawy, to jest mniejsze prawdopodobienstwo,
ze wroci do zakazanego zachowania.

Zakazywanie pewnych zachowan 1 stawianie dziecku granic jest tak
naprawde¢ niezbedne 1 to nie tylko z powodu troski o zdrowie malucha,
ale takze dlatego, ze dziecko potrzebuje takich granic. Dzi¢ki nim
czuje si¢ bezpieczniej 1 chetniej poznaje otaczajacy $wiat.
Najwazniejsze w zakazywaniu dziecku pewnych zachowan jest to,
by robi¢ to konsekwentnie 1 by probowac¢ zamieni¢ komunikat ,,nie”
na komunikat pozytywny, moéwiacy dziecku, czego od niego
oczekujemy.
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