JAK ZORGANIZOWAC DZIECIOM
WARUNKI DO NAUKI W DOMU,
JAK MOTYWOWAC T WSPIERAC DZIECI
DO SYSTEMATYCZNEGO UCZENIA SIE POZA SZKOLA

I. Odpowiednie motywowanie = wtaSciwe podejscie rodzica do nauki.

Wazne jest, aby wzbudzaé u dziecka ciekawo$¢ poznawcza, zainteresowanie
przekazywanymi przez nauczycieli informacjami.

Oczywidcie obecna sytuacja wymagajaca izolowania sie w domach jest
niezwykle trudna zaréwno dla samych dzieci, rodzicow, jak réwniez dla hauczycieli.
Nie chodzi tylko o sposéb edukacji ale réwniez o emocje, jakie moga nam wszystkim
obechie towarzyszyé: napiecie, niepewno$é, bezsilno$¢, zto$¢, ktéra czesto
maskuje lek przed tym, o czym codziennie styszymy w mediach. Emocje te moga
zostaé nieswiadomie scedowane na osoby z najblizszego otoczenia, w tym na
cztonkow rodziny, na nauczycieli, z ktorymi macie Panstwo codzienny kontakt
z uwagi na obowiagzek utrzymania procesu edukacji. Jest fo niezwykle istotne,
aby w obecnej chwili uswiadomié¢ sobie realne Zzrédto napieé, nie przerzucaé
na innych odpowiedzialnosci za doswiadczane frustracje, nie odreagowywaé emocji
krytykujac obecna sytuacje w edukacji czy sposéb pracy nauczycieli. Kazdy z nas
jest w podobnym, trudnym potozeniu, przezywa podobne emocje.

Nauczyciele czuja sie odpowiedzialni za kontynuowanie procesu nauki choé
realnie to rodzice w chwili obecnej sq najblizej dzieci i ostatecznie postawa, ktérq
przyjmuja wobec edukacji "tu i teraz" wptywa na to, jaka motywacje do nauki
w aktualnej rzeczywistosci majq dzieci.

Dlatego bardzo wazne jest, aby kontrolowaé emocje przy dzieciach,
powstrzymywac sie od komentarzy. Dzieci sa jak "gabki " - chtonat wszystko,
co ustysza i zobacza, Uczq sie przez nasladowanie. To Wy Rodzice jestescie teraz
najwazniejszym tancuchem w procesie edukacji waszych dzieci.



RODZIC = WLASCIWA MOTYWACJA DZIECKA DO NAUKI
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‘Wskazywanie na warto$é nauki, potrzebe rozwijania umiejetnosci,
systematyzowania wiedzy.

‘Podkreslanie, ze obecna sytuacja to hie czas ferii, przerwy wakacyjnej.
Odwotywanie sie do obowiazku nauki, zasad pracy w domu.

*Wzmacnianie roli nauczyciela.
-Podkreslanie codziennych osiagnie¢ dziecka, mocnych stron.
*Dostrzeganie staran, checi do nauki.

*Chwalenie pociechy za samodzielno$¢ w pracy, systematycznosé, wywiazywanie sie
Z obowigzkdw.

*Wzmacnianie motywacji dziecka do nauki, zaangazowania poprzez wprowadzenie
nagréd, np. dostep do rozrywki (komputer, TV) po odrobieniu lekcji, punkty
za wykonane zadania - okreslona ilo$¢ punktéw daje dziecku okreslone przywileje.

*Zaciekawienie dziecka materiatem: "To moze by¢ interesujace", "To na pewno jest
bardzo wazne", "To moze ci sie przydac".

*Budowanie wspdlnego pola uwagi, czyli lekcje jako sposéb na wzmacnianie wiezi,
w my$| zasady, ze kazda wspélna czynnos$¢ zbliza. Pod warunkiem, ze towarzyszy
temu atmosfera spokoju, wyrozumiatosci i otwartosci na proponowana aktywnosé.

II. Nadzorowanie pracy dziecka.

Nadzorowanie ale nie wyreczanie, nadmierne kontrolowanie czy ignorowanie
potrzeb dziecka, brak uwagi.

RZ DZIALANIA RODZICA &


https://www.emotikonyznaczenie.pl/
https://www.emotikonyznaczenie.pl/
https://www.emotikonyznaczenie.pl/
https://www.emotikonyznaczenie.pl/

1.Zorganizowanie warunkéw do nauki: odpowiedni czas i state miejsce (uprzqatniete
biurko, stét, dobrze oswietlone, przewietrzony pokdj).

2.0méwienie, co jest zadane, co trzeba zrobi¢. Rodzic pomaga wozy¢ plan dziatania.

3.Jesli co$ jest trudne, niejasne - rodzic moze wyttumaczyé, odnies sie
do przyktadow, informacji z ksiqzek, zeszytow.

4.Dziecko probuje wykonywaé powiezong prace samodzielnie.

5.Jesli dziecko nadal ma trudnosci z wykonaniem zadania - rodzic siada przy
dziecku i zadzoruje jego prace, stara sie wskazal bfedy, stosuje dodatkowe
wskazéwki. Rodzic pomaga zrozumiel ale nie rozwigzuje zadania za dziecko.

6.W razie koniecznosci mozna jeszcze raz sprawdzi¢ prace dziecka. Stopniowo
nalezy ten krok ogranicza¢, dajac dziecku sygnat, ze wierzymy w jego umiejetnosci,
mamy pewnos¢, ze dobrze sobie radzi. Ewentualnie sprawdzamy prace na wyrazng,
prosbe dziecka.

Pomoc rodzicéw przy odrabianiu lekcji szczegdlnie w obecnej sytuacji jest
niezbedna, wrecz konieczna. Nauczanie prowadzone jest przy uzyciu multimedidw,
z ktérymi dzieci czesto kojarza rozrywke, zabawe. Nie maja jeszcze
wypracowanych strategii catoSciowej, interaktywnej nauki w domu. Konieczne
wydaje sie zatem wprowadzenie dzieci do nowej formy pracy, wskazanie im
korzysci ptynacych z tej formy nauki ale tez nadzorowanie, czy stosowane
urzadzenia sq przez dzieci wtasciwie wykorzystywane.

Brak zainteresowania ze strony rodzica czy to naukq (sa tacy rodzice,
ktorzy nie otwieraja dziennika elektronicznego), czy sposobem spedzania przez
dziecko czasu w domu, sprawia, ze realnie dziecko czuje sie pomijanie, niewazne
dla rodzica. Traci cheé do nauki.

Rodzic nadmiernie kontrolujacy dziecko, krytyczny, surowy sprawia,
Ze dziecko boi sie nauki, a raczej reakcji rodzica na jego niepowodzenie czy
trudnosci. Ma poczucie wiasnej nieudolnosci i zaleznosci od innych.

Wiasciwa postawa to Rodzic wspierajacy ale wymaqgajacy, zainteresowany

postepami dziecka, zaangazowany w jego rozwdj i edukacie.




III. Ogodlne zasady pracy dziecka w domu.

Najwazniejsza zasada jest tu SYSTEMATYCZNOSC PRACY. Chodzi gtéwnie
o state pory odrabiania lekcji, state godziny. W obecnej sytuacji najkorzystniej
bytoby, gdyby dzieci rozpoczynaty prace w domu w godzinach porannych, tak, jak
miato to miejsce, kiedy uczeszczaty do szkoty - chodzi o powtarzalnosé
wypracowanych schematdw.

Praca/nauka muszq by¢ przeplatane krétkimi przerwami (drobny positek,
odpoczynek). Nie moze to by¢ dtuga przerwa, poniewaz to zdekoncentruje dziecko,
uniemozliwi mu wejScie ponownie w aktywno$é zadaniowa. Jesli aktywnos¢
zabawowa zdominuje nauke, prawdopodobnie dziecko bedzie miato coraz wieksze
problemy z podejmowaniem wysitku intelektualnego.

Bardzo pomaga state miejsce pracy, czyste, uprzatniete, jasne,
bez zbednych rzeczy. Na biurku, stole lezq tylko te przybory, ksiazki, zeszyty,
ktorych dziecko aktualnie potrzebuje.

Nalezy usunaé wszelkie "rozpraszacze" - wiaczony telewizor, biegajace,
hatasujace mtodsze rodzenstwo, ograniczyé rozmowy. Wazna jest cisza i spokdj
w otoczeniu dziecka, choé niektére pociechy lubiq mie¢ wiaczone radio. Jest to
dozwolone, pod warunkiem, ze radio jest $ciszone i stuchana audycja nie zawiera
nadmiernych wiadomosci, ktére w obecnej sytuacji moga potegowaé napiecie
dziecka, a to nie pomaga w nauce.

Dziecko spoko jne, wyciszone, to dziecko przygotowane do nauki. Dlatego tak
wazne jest zwracanie uwagi ha emocje dziecka, poszukiwanie aktywnosci (zabawa,
ruch, wspélne przyjemnosci), ktére pomoga poprawié nastrdj dziecka ale i rodzica,
poniewaz Rodzic spokojny to spokojne Dziecko.
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