METODA DOBREGO STARTU

Metoda Dobrego Startu zostata opracowana przez prof. Marte Bogdanowicz,

a punktem wyjscia do pracy nad nig byty informacje o metodzie Le Bon Depart.
Metoda jest przeznaczona dla dzieci w wieku przedszkolnym i mtodszym szkolnym,
ktorych rozwoj przebiega prawidlowo oraz dzieci w tym samym wieku 1 starszych,
ktorych rozwdj psychomotoryczny przebiega wolnie;j.

Podstawowe zalozenie:

Jednoczesne rozwijanie funkcji wzrokowych, stuchowo — jezykowych , dotykowo —
kinestetycznych i motorycznych oraz wspotdziatania miedzy nimi.

Celem metody jest rOwniez:

- ksztattowanie lateralizacji,

- ksztatltowanie orientacji w schemacie ciala,

- ¢wiczenie orientacji w przestrzeni,

Rozwijanie wyzej wymienionych funkcji jest wskazane dla dzieci przygotowujacych
si¢ do nauki czytania i pisania.
Metoda Dobrego Startu ma kilka aspektow.

Optymalizuje rozwdj, jest wiec korzystna dla wszystkich dzieci.

W aspekcie profilaktyczno — terapeutycznym pozwala zapobiegaé wystepowaniu
trudnos$ci w uczeniu sig.

Aspekt edukacyjny polega migdzy innymi na wielozmystowym uczeniu liter i cyfr.
Aspekt diagnostyczny oznacza, ze dzigki obserwacji dziecka mozna wywnioskowac,
jakie sg przyczyny trudnosci, a to pozwoli na wlasciwe ukierunkowanie oddziatywan.
Trzy podstawowe warianty Metody Dobrego Startu:
¢ Piosenki lub wierszyki i tatwe wzory.

Przeznaczone dla dzieci od 3 lat.

Publikacje:

,Metoda Dobrego Startu: Piosenki do rysowania”( Bogdaniowicz Szlagowska,
1996 oraz Bogdanowicz, Baranska, Jakacka, Szlagowska 2007)

,Od wierszyka do rysunku dla dzieci 3-4- letnich” (Bogdanowicz, Baranska,
Jakacka, 2008)



,»Od wierszyka do rysunku dla dzieci 5- letnich” (Bogdanowicz, Baranska,
Jakacka, 2008)

¢ Piosenki lub wierszyki i wzory literopodobne.

D)

Dostosowane do potrzeb 6-i 7-latkow.
Publikacje:
,,Metoda dobrego startu w pracy z dzieckiem od 5 do 10 lat”( Bogdanowicz 1985 )
,Metoda Dobrego Startu” ( Bogdanowicz 1999)
¢+ Piosenki lub wierszyki i litery oraz znaki matematyczne.
Przygotowane z mys$la o uczniach klas 0 i 1 oraz dzieci majacych trudnosci z
naukg pisania 1 czytania.
Publikacje:
,,Piosenki na literki” ( Bogdanowicz, Tomaszewska 1993)
,»Od piosenki do literki ” cz.1 (Bogdanowicz, Baranska, Jakacka, 1998, 2006)
,Od piosenki do literki ” cz.2 (Bogdanowicz, Baranska, Jakacka, 1997)
,Od wierszyka do literki” (Bogdanowicz, Baranska, Jakacka, 2006)
,Od wierszyka do literki dwuznaku 1 zmigkczenia ” (Bogdanowicz, Baranska,
Jakacka, 2008)
Struktura zaj¢¢ Metodgq Dobrego Startu
I ZAJECIA WPROWADZAJECE:
1. Przywitanie
2. Cwiczenia orientacji w schemacie ciata
3. Cwiczenia orientacji w przestrzeni
4. Nauka piosenki i ¢wiczenia shuchowo — jezykowe oparte na tek$cie piosenki
11 ZAJECIA WELASCIWE:
1. Cwiczenia ruchowe
2. Cwiczenia ruchowo — sluchowe
3. Cwiczenia ruchowo — stuchowo - wzrokowe
11T ZAJECIA KONCOWE:

1. Cwiczenia relaksacyjne



Struktura zaj¢c jest stala, ale w zaleznosci od wzoru 1 piosenki zmienia si¢ tres¢
poszczego6lnych zadan.

Zadania powinny by¢ dostosowane do potrzeb i mozliwosci dzieci. Stosowanie
Metody Dobrego Startu wymaga elastycznosci, twoérczego myslenia i dzialania.
Zajecia mozna prowadzi€ z cala grupg czy klasa, z malg grupka oraz indywidualnie w
szkole, jak rowniez w domu.

Udziat w zaje¢ciach prowadzonych MDS prowadzi do optymalnego rozwoju funkcji
percepcyjno — motorycznych i ich koordynacji. Pozwala to na osiggnigcie wigkszej
harmonii rozwoju psychoruchowego i1 przyczynia si¢ do powstania petnej gotowosci
do nauki czytania i pisania.

Dla dzieci niepetnosprawnych intelektualnie i fizycznie udziat w ¢wiczeniach jest
forma rehabilitacji 1 pomaga w pewnym stopniu zmniejszy¢ trudnosci w opanowaniu
umiejetnosci szkolnych.

METODA DOBREGO STRATU TO ZABAWA, KTORA UCZY 1 ROZWIIA.

Opracowano na podstawie materialow dla uczestnikow kursu
doskonalacego Metoda Dobrego Startu
Lublin 2019

Agnieszka Kapron



Scenariusz zaje¢¢ rewalidacyjnych

Temat : Utrwalenie litery ,,k” na podstawie piosenki ,,Komary”.
Zajecia prowadzone Metoda Dobrego Startu.

Czas : 60 min.

Data : 14.03.2019

Cele ogélne:

e rozwijanie koncentracji uwagi,

e rozwijanie orientacji w schemacie ciata oraz w przestrzeni,
e rozwijanie pami¢ci stuchowe;,

e rozwijanie kompetencji jezykowych,

e rozwdj motoryki duzej,

e rozwoj koordynacji wzrokowo — ruchoweyj,

e rozwdj funkcji wzrokowych oraz koordynacji ruchowo — stuchowo -
wzrokowej.

Cele szczegolowe:
Uczen:
« potrafi kontrolowa¢ swoje zachowanie — reaguje na polecenia i sygnaly,
e uczy si¢ wskazywac czg¢sci ciala,
« stosuje wyrazenia okreslajace stosunki przestrzenne,
o zapamigtuje tekst piosenki,
e Dbuduje krotkie wypowiedzi, dokonuje analizy 1 syntezy sylabowej,
« wykonuje ¢wiczenia ruchowe oraz okreslone czynnosci zgodnie z rytmem,
o potrafi odwzorowac schemat, piszac litere.

Metody:

« Metoda Dobrego Startu;

Formy:

« indywidualna



Srodki dydaktyczne:

Nagranie piosenki ,,Komary”, ,,Prawa strona”, siatka na zakupy, kalosze, korale,
kubek, kredki, ksigzka, kawatki materiatu, woreczki, wzor litery, litera kK wykonana z
roznych materiatow, tacki z piaskiem, karta pracy z zadaniami.

Przebieg zajeé:
I Zajecia wprowadzajace:

1. Powitanie piosenka.

Zabawa z piosenka ,,Prawa strona” — ¢wiczenie orientacji w schemacie ciata
Cwiczenia orientacji w przestrzeni.

Zabawa wprowadzajaca do tematu ,, Co kupita pani komarowa”

Stuchanie piosenki.

Rozmowa inspirowana trescig piosenki — sprawdzenie stopnia jej zrozumienia.
Cwiczenia jezykowe:

No koD

- konczenie 1 uzupethianie zdan,
- analiza 1 synteza sylabowa stow: komar, korale, kupita, katar, komarowa.
II Zajecia wlasciwe:

8. Cwiczenie ruchowe:
,» Jak fruwajg komary” — zabawa z uzyciem kawatkow materiatu,
9. Cwiczenia ruchowo — stuchowe (¢éwiczenia z woreczkami).
10.Cwiczenia ruchowo — stuchowo- wzrokowe:
-Pokaz i oméwienie szlaczka - wzoru litery oraz sposobu jej pisania.
- Uczenie si¢ polisensoryczne.
- Odtwarzanie wzoru roznymi technikami.
[l Zabawa relaksacyjna.
11.Stuchanie piosenki pt. ,,Kalosze™ .




